
 

 

Masterclass ‘Ouders in de hoofdrol’ 
Voor Sherborne Samenspel professionals 

 

 
 
Programma:  

 

 

9.30 uur Inloop 
  

 

10.00 uur  Ochtend programma: 
• Theorie en uitwisselen over bespreken eigen problematiek ouders 
• Oefenen in rollenspellen  
• Bekijken van beelden van cliënt systemen  
• Oefenen in rollenspel met het terugkijken van beelden   
 
 

12.30 uur Lunch pauze 
 
 
13.30 uur  Middag programma: 

• Oefenen met therapeutische sessie opzetten van eigen cliënt, rekening 
houdend met achtergrond ouder(s) - theorie  

• Oefenen met therapeutische sessie opzetten van eigen cliënt, rekening 
houdend met achtergrond ouder(s) – praktijk 

• Emotie regulatie bij ouders: wat kunnen zij zelf doen en hoe kun jij 
ondersteunen? 

• Hoe neem je dit mee in je werk en overleg met collegae? 
 
17.00 uur Afsluiting 
 


